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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
Zu den Kontaktmöglichkeiten
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Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
	Familienversicherung







AOK Bayern | AOK. Die Gesundheitskasse.


[image: Junge Frau schaut interessiert auf ihr Tablet]© Adobe Stock / NDABCREATIVITY

Willkommen bei der AOK Bayern

Egal in welcher Lebenslage - wir unterstützen Ihre Gesundheit mit zahlreichen Zusatzleistungen und kompetentem Kundenservice.
Ihr Kontakt zur AOK Bayern
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Gewinner gesucht

Mehr erleben und aktiv bleiben
Mitmachen und gewinnen



[image: Frau sitzt beim Sport auf Matte mit symbolisch überdimensionierte Walnuss]© AOK

Gesundheit wird groß gegessen.

Erfahren Sie jetzt alles über bewusste Ernährung und entdecken Sie dazu vielfältige Online-Leistungen – von Beratung bis hin zu Kursen.
Jetzt mehr entdecken







Ihre AOK Bayern
	
Unsere Leistungen für Sie
Behandlungen, Schwangerschaft, Vorsorge und mehr: Die AOK unterstützt Sie mit zahlreichen Gesundheitsleistungen in allen Lebenslagen.



	
App „Meine AOK“
Krankmeldung bequem online einreichen? Nutzen Sie die App "Meine AOK".



	
Mitglied werden
AOK-Vorteile sichern: Registrieren Sie sich schnell und unkompliziert bei unserer Online-Anmeldung.







Aktuelles der AOK Bayern
	[image: junge Menschen sitzen auf einer Wiese]Mehr mentale Gesundheit für Studierende
Im Rahmen der UNI4MIND startet Pilotprojekt an ausgewählten Hochschulen.



	AOK-Gesundheitsnavigator mit neuen Funktionen
Optimierte Suchfunktionen, konkretere Angebote: Entdecken Sie den neuen AOK-Gesundheitsnavigator.



	Koronare Herzkrankheit rückläufig
In Deutschland erkranken weniger Menschen an einer Koronaren Herzkrankheit, so eine aktuelle Auswertung des WIdO.




Alle Nachrichten


Die AOK – mehr als nur versichert
	
Gesundheitskurse
Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung und mehr: Wählen Sie aus unserem umfangreichen Kursangebot. 

Jetzt auswählen

	
Zusatzversicherungen & Wahltarife
Flexibel und individuell: Passen Sie den Gesundheitsschutz Ihren persönlichen Bedürfnissen an.  

Hier informieren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Bayern
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden





[image: Bänder in den Farben der Nationalflagge der Ukraine sind an ein Geländer einer Brücke gebunden.]Ukraine: Checkliste für geflüchtete Menschen und Helfer
Geflüchtete erhalten in Deutschland kostenlose medizinische Hilfe. Informationen dazu und wie Helfer unterstützen können. 









Vorteile der AOK Bayern für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer
[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter
[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende
[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien
[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere
[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK Bayern
[image: Eine Frau sitzt an einem Tisch mit mehreren Zetteln vor sich. In der Hand hält sie einen Stift. Die AOK stellt alle wichtigen Leistungsanträge und Formulare zusammen.]Versichertenservices
Formulare und Anträge


Kontakt
Rückrufservice


Krankenkasse wechseln
Mitglieder werben


AOK Clarimedis
AOK-Clarimedis: medizinische Informationen am Telefon






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren AOK-RSS-Feed, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check


[image: Eine Frau steckt einen Stecker in eine Mehrfachsteckdose.]
Herz & Kreislauf
Was tun nach einem Stromschlag?




	Ernährung
	Familie
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	Aus der Region





Kontakt zu Ihrer AOK Bayern
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKOnlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal

Service-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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